
   

就業体験 実習内容 ～ 受入方針と実施内容 

 記入日令和７年 3月 10日 

 
受入事業所名 
 

株式会社岩国スイミングセンター 

 
就業場所 
 

山口県岩国市南岩国町 1丁目 20-38  

 
実習日程・日数 
 

9月 16日（火）～9月 21日（日）3-5日間 ※木曜日休館 

実施方針・就業体験の内容 

 

スイミングクラブのインストラクターとしての仕事を体験して頂きます。 

体験内容は館内の清掃、プールを利用する方への接客（挨拶、世間話など）、 

レッスンの体験、プールの監視（安全確認）等を予定しております。 

 

・1日のスケジュール例 

9：00-10：00 掃除     プールサイドなどの水回りを掃除します 

10：00-12：00 プール監視  プール利用者の安全確認をします 

12：00-14：00 レッスン体験 泳ぐ練習、水中でのエクササイズなど行います 

※曜日によってプール監視の時間とクラス参加の時間は変わります。 

    必要であれば業務後に施設見学、質疑応答を行います。 

 

体験時に必要な物は 

・水着 

・掃除や監視の時に使う Tシャツ（2-3枚あれば良いと思います） 

・スイムキャップとゴーグル 

・水分（プール室内は暑くなるので多めに持って来てください） 

 

体験中は老若男女たくさんの方とお話しする機会があると思います。 

その中で挨拶をすること、笑顔で接することなど 

コミュニケーション能力を養って頂きたいです。 

よろしくお願いします。 

山口県インターンシップ推進協議会 

  

様式例示（様式自由） 


