
   

就業体験 実習内容 ～ 受入方針と実施内容 

 記入日令和７年３月６日 

 
受入事業所名 
 

株式会社常盤商会 

 
就業場所 
 

宇部本社（宇部市新町 12番 1号） 

 
実習日程・日数 
 

5日間：9:00～17:30 

（初日は朝礼で紹介する関係で 8:30～17：30） 
 

実施方針・就業体験の内容 

<受入方針> 

IT業界の雰囲気を少しでも体感してください。 

また、自分が興味を持てる分野なのか、自分に合いそうな職業なのかを感じとり、 

今後の就職活動に役立てて下さい。 

 

<参加条件> 

パソコンのマウス操作、文字入力、ファイル・フォルダ操作が可能な方。 

※推奨：プログラミングの経験がある方 

 

<実施内容> 

●１日目： 

・オリエンテーション 

・研修内容の概略説明 

・セキュリティー教育 

・会社説明、部署説明 

・実習期間中に取組む課題の説明 

・ITソリューション（主に RPA）の操作説明 

・課題実施 

●２～４日目： 

・課題実施、他部署の見学 

●５日目： 

・実習成果のまとめ 

・成果発表会、課題に関する質疑応答 

・当社社員への質問タイム 

 

※上記の実習内容の他にタイミングがあえば、PC のセットアップやネットワーク機

器の設定、LANケーブルの作成等、一部体験して頂く場合もあります。 

 

 

山口県インターンシップ推進協議会 

  

様式例示（様式自由） 


