
   

就業体験 実習内容 ～ 受入方針と実施内容 

 記入日令和７年 10月 31日 

 
受入事業所名 
 

 
株式会社 宇部スイミングスクール 

 
就業場所 
 

山口県宇部市明神町 3 丁目 1 番 1 号（フジグラン宇部内） 
SSS スポーツプラザ宇部 

 
実習日程・日数 
 

2025 年 2 月 2 日～3 月 14 日の内 3～5 日間（※火曜日を除く） 
10：00～22：00の間で希望の時間帯（4時間程度） 
※日程時間は相談して下さい。 

実施方針・就業体験の内容 

 

 〈受入方針〉 

現場を体験することで仕事のイメージを明確にし、 

今後の学習や活動への意欲を高めていただけたらと思います。 

 

〈受入条件〉 

 スポーツ経験があり、スポーツ関係の仕事に興味のある学生 

 

〈実施内容〉 

接客やトレーニングに関する実習、現場体験。 

1 日目 

研修内容、会社概要説明、現場体験（利用者として）。 

2 日目以降 

ジムエリアでの接客、プール監視、スタジオ・プールプログラムなどの

体験参加。準備や掃除などの裏方業務の体験。 

※スイミングスクールは希望があれば対応します。 

 

 

 

 

山口県インターンシップ推進協議会 

  

様式例示（様式自由） 


