
記入日

　　　特別養護老人ホーム　フクシア

　　　特別養護老人ホーム　フクシア

　　　8月1日～9月30日の期間内、　　　　7日程度/1回あたり

体験の流れ 主な日常生活上の活動
（寝返り介助）

起床・着替え・洗面
朝食・（服薬）
口腔ケア
水分補給　（おやつ）
（入浴）

（休憩） 昼食・（服薬）
口腔ケア
（入浴）
おやつ

振り返り

夕食（服薬）
口腔ケア　
着替え・就寝

（寝返り介助）

（寝返り介助）

（寝返り介助）

　【受入方針】

　　　特別養護老人ホームは、中等度～重度の介護を要する方の入所施設です。日常生活の営み
　　　をほぼ全般に渡り支援する必要があるため、生活の質は介護する人の手に委ねられています。
　　　　介護の仕事は身体介護の大変さに注目されがちですが、本当の魅力は、介護される方の人生
　　　を諦めず、いろんなことにチャレンジして「こんな生活だろう」の上を行く楽しさにあります。住み慣
　　　れた家や家族との繋がりも、切らすことのないようにしながらも、ここでの生活が人生2回目の出発
　　　点になります。
　　　　そんな介護の業界の魅力をお伝えすること、介護の仕事への理解を深めて頂くことを目的に、
　　　就業体験をお受けいたします。
　　　　体験としては、生活上の介護に加え、外出支援、サービス担当者会議、イベント参加なども盛り
　　　込んでいきたいと思います。また体験の振り返りをし、不安や疑問の解消を図っていきます。

　

　【実施内容】

就業体験　実習内容　　　～受入方針と実施内容

〇直接介助

令和6年3月20日

○サービス担当者会議・勉
　強会参加

充　など

〇入所者との交流
話し相手、活動見学・補助、外

出支援　など

食事セッティング、配膳・下膳、

食器洗い、洗濯物たたみ、居室

掃除、リネン交換、共有スペー

ス掃除、パット補充、リネン類補

介助（着替え・整髪）、排泄介助

補助、食事見守り介助など

〇間接介助（作業）

午
後

夜
間

深
夜

介護の体験内容

移動（車椅子駆動）介助、入浴

深
夜

早
朝

午
前

生活介護体験

生活介護体験

受入期間・日数

受入事業所名

就業場所

6:00
4:00

8:00
10:00
12:00
14:00
16:00
18:00
20:00
22:00

2:00
4:00

24:00


